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前  言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。

本文件是T/ CFPA-XXX《火灾疏散逃生指南》的第1部分，T/ CFPA-XXX已经发布以下部分：
——第1部分：住宅。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别这些专利的责任。

本文件由××××提出。
本文件由中国消防协会归口。
本文件起草单位：
本文件主要起草人： 
本文件为首次发布。
引  言

发生火灾时，在初起火灾扑救失败的情况下，人们可以通过自发或有引导的疏散逃生，人员迁移及固守待援等方式，保障现场人员的生命安全。

本文件旨在向现场人员和承担引导疏散逃生等工作的人员建议在不同场所发生火灾时，根据不同的实际情况，如何选择适当的方式，采取正确的行动。

我国每年约有70%的亡人火灾发生场所为居住类场所，为提高居民疏散逃生常识的知晓率，降低居住类火灾场所的伤亡率，因此住宅列为本系列标准的第1部分。本部分主要为居住在住宅内的人员制定，住宅发生火灾时，居民可科学利用消防知识开展自救，提高火灾避险逃生成功率。

本文件用通俗易懂的语言向居民建议如何制订家庭逃生计划、维护疏散通道的方法和参加火灾疏散逃生演练等灾前的准备工作；住宅不同部位发生火灾时的应对措施；未配置火灾自动报警系统的住宅内的居民如何通过配置独立式感烟火灾探测报警器以便及早发现火灾，疏散逃生，以及如何配备建筑火灾逃生避难器材，提高居民在建筑内空间疏散逃生的安全性和帮助某些住宅内的居民在紧急情况下应用它们从建筑外逃生。

火灾疏散逃生指南 第1部分：住宅

范围

本文件提供了居民在住宅火灾中疏散逃生等自救行为的一般原则、不同部位起火的应对措施、家庭火灾疏散逃生计划、住宅火灾疏散逃生演练、疏散逃生设施及器材的设置管理等方面的指导。

本文件适用于居民在住宅发生火灾时的疏散逃生等自救行为和灾前准备行为。

规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB 21976（所有部分） 建筑火灾逃生避难器材

GB 50116  火灾自动报警系统设计规范

术语和定义

GB/T 5907（所有部分）、GB 50096、GB 50368中界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

火灾疏散 fire evacuation

发生火灾时，人员有序地由危险区域向安全区域撤离的群体行为。

火灾逃生 fire escape

发生火灾时，人员由危险区域向安全区域撤离的个体或少数几个人行为。

固守待援 defending in place

建筑物内发生火灾，人员贸然疏散逃生可能会遇险的情况下，选择停留在有一定防火分隔措施的室内或（半）敞开空间，积极采取防止烟气侵入措施，并发出呼救信号，等待救援的行为。

初起火灾incipient fire

指刚发生不久，燃烧还局限于起火部位或局部空间内,火灾的燃烧面积小，辐射热不强，火焰不高，尚可能用灭火器等器材扑灭的火灾。

避难层refuge floor

居民在发生火灾时，通过疏散楼梯能进入、暂时躲避火灾及烟气危害的楼层。

[来源：GB 50016-2014（2018年版），2.1.13，有修改]
家庭逃生计划 family fire escape planning

全体家庭成员为了在发生火灾时固守待援或迅速从住宅逃生、撤离到室外安全区域而制订的预案。

 紧急逃生口 emergency escape exit

多层住宅内供救援人员救助受困的居民，以及居民在紧急情况下用建筑火灾逃生避难器材逃生，不需要工具就可以开启的窗户或阳台。

火灾疏散逃生演练 fire drill

为了发生火灾时能安全地撤离危险区域，到达安全区域而组织的演习和训练。

超高层住宅 super high-rise residential building

建筑高度超过100m，设有避难层的住宅。
过滤式消防自救呼吸器 filtering respiratory protective devices for self-rescue from fire

     通过过滤装置吸附、吸收、催化及直接过滤等作用去除一氧化碳、烟雾等有害气体，供人员在发生火灾时逃生用的呼吸器，俗称火灾逃生面具。

[来源：GB21976.7-2012，3.1]
建筑火灾逃生避难器材  escape apparatus for building fire

建筑物发生火灾时，遇险人员逃离火场时使用的辅助逃生器材，如用于建筑内空间逃生的过滤式消防自救呼吸器和通过紧急逃生口，用于从建筑物外逃生的逃生缓降器、逃生绳和悬挂式逃生梯等。

[来源：GB21976.1-2008，3.1，有修改]
4 居民疏散逃生的一般原则
4.1 居民在发现起火后，在确保自身安全情况下，发出报警信号并积极采取措施扑救火灾。对于住宅套内和住宅公共空间的初起火灾，居民可采用灭火器、软管卷盘、灭火毯、消火栓等进行扑救。一旦火势对人身安全造成威胁，居民宜放弃灭火，立刻逃生；未成年人不宜参与火灾扑救，宜立即选择疏散逃生。

4.2 居民宜根据起火位置、火势大小、烟气等现场情况，优先选择疏散逃生；无法逃生时，选择固守待援。

4.3 居民宜熟悉疏散走道、安全出口、疏散楼梯及室外安全区域，了解消防安全标志、应急照明等，在疏散逃生时做到：

不乘坐电梯；

沿逃生路线顺手关上房门、户门及楼梯间的防火门；

群体有序疏散，行进时宜疾走，不宜奔跑；

确保自身安全情况下，可协助老、弱、病、幼及行动不便者等弱势群体；

一般向下层疏散；位于高层住宅顶层、次顶层的居民，在确认疏散走道、安全出口及楼梯间等不受烟气侵入，且通向天面的出口可开启，可选择向上疏散。

4.4 居民宜在家中常备手电筒、口哨、彩巾等应急求救物资，选择固守待援时做到：

等待救援人员救援；

可用湿毛巾或打湿的床单、衣物堵住门缝，用水浇湿房门；

确保安全情况下，可用住宅套内配备的逃生避难器材通过窗户或阳台逃生。

4.5 居民宜采用呼喊、敲门等方式向其他居民发出报警信号；位于高层住宅的居民宜按下火灾报警装置按钮，待逃至住宅外安全区域后，再拨打“119”电话报警，通知物业微型消防站到场处置、清理消防车道，并到路口迎接消防车，火灾报警电话内容参见附录A。

4.6 居民撤至室外安全区域后，在消防救援机构移交现场前不应返回起火的住宅。

5 发现和判断火灾

5.1 居民可靠嗅觉、视觉和听觉判断，根据火灾时火焰、发光、气味、声响或发烟的现象以及获取的信息，发现和判断火灾发生于住宅套内、同层、上层、下层、外墙等不同位置和火势大小。

5.2 居民可以摸门板或门把手是否发热，观察门下缝隙是否有烟气渗入，在门不发热、无烟气渗入情况下，再开门缝观察门外是否被烟气封锁。

5.3 居民可以到窗口、阳台，观察上层、下层、外墙或临近建筑，判断起火位置和火势大小。

5.4 居民可通过拨打物业电话、查看小区物业群、询问其他人等方式获取信息，判断起火位置和火势大小。

5.5 居民可根据感烟式火灾报警器的报警信号，发现和判断起火位置。

6 不同部位起火的应对措施

6.1 住宅套内起火  

6.1.1火灾初起阶段时，居民宜大声呼喊通知住宅套内所有人立即撤至户外安全区域；有灭火能力的成年人可用灭火器、水等灭火，灭火时，居民宜站在背靠房门的位置；无法扑灭火灾时，宜立即向室外逃生。

6.1.2 通往户门的通道被烟气封锁时，居民选择在所在房间固守待援并第一时间报警求救是十分必要的。固守待援的具体指导参见4.4，报警方式参见4.5。

6.1.3 固守待援时，居民宜关好房门，立即通知住宅套内的其他人。

6.2 同一单元住宅套外起火

6.2.1 住宅套房同层发生火灾，居民宜根据火焰、烟气封锁楼道情况，采取疏散逃生或在住宅套内固守待援。固守待援的具体指导参见4.4。

疏散下楼时，居民宜沿楼梯靠墙体一侧成单列纵队行进。超高层住宅发生火灾，居民可以去避难层或避难间躲避。

多层的木质结构等耐火等级低的住宅发生火灾，居民宜首选疏散逃生。

6.2.2 住宅套房上层发生火灾，烟气未蔓延到住宅套房同层楼道时，该户居民宜首选疏散逃生，撤至住宅外安全区域并报警。报警方式参见4.5。

烟气已经封锁同层楼道时，居民宜选择在家固守待援。固守待援的具体指导参见4.4。

6.2.3 住宅套房下层发生火灾，该户居民在未确认撤离安全的情况下，不宜轻易选择疏散逃生。居民宜暂时固守待援并随时观察。在此期间居民宜关闭门窗，清理阳台及窗户附近可燃物，选择远离起火位置的房间，做好固守待援准备。确认疏散安全后，再疏散逃生。固守待援的具体指导参见4.4。
6.3 相邻单元起火

住宅相邻单元内发生火灾时，该住宅居民宜根据受威胁程度，必要时疏散逃生至住宅外安全区域。

6.4 住宅外墙起火

住宅外墙可燃材料的保温层起火，全楼所有居民宜关闭所有门窗，及时疏散逃生。

6.5 相邻住宅外墙起火

两幢外墙保温层均采用可燃材料的住宅，其中一幢楼外墙起火时，另一幢楼的居民宜关闭住宅套内的所有门窗，清理面火阳台上的可燃物，根据热辐射的强度，必要时疏散至楼外安全区域。

6.6 楼道内起火

楼道内发生火灾且无其他可燃物助长火势蔓延时，居民宜在住宅套内有外窗房间固守待援。

7 家庭火灾疏散逃生计划 

7.1 制订家庭火灾疏散逃生计划包括预先实地考察、绘制示意图、撰写重要事项。

7.2 制订计划前，家庭全体成员宜对住宅和住宅套内的火灾疏散逃生条件进行实地考察，包括但不限于：

熟悉住宅内的安全疏散设施器材和火灾报警装置；

整改住宅套内防盗窗未设逃生出口等妨碍逃生的问题隐患；

发现其他妨碍疏散逃生的消防安全隐患或违法行为，并向有关方面举报；

选定住宅外家庭全体成员疏散逃生的汇集地；
家长宜向未成年的家庭成员讲解有关疏散逃生知识。
7.3 制订家庭火灾疏散逃生计划宜绘制示意图，包括但不限于下列步骤：

根据实际情况，绘制住宅套房所在楼层疏散平面图；
在平面图上标示所有的房门、窗户和楼梯。当居住住宅套内楼层超过一层时，宜绘制每层疏散平面图；
为住宅内每个房间标出2条疏散逃生路线，用一种颜色标绘通往户门的路线，表示疏散通道，另一种颜色标绘通往紧急逃生口的路线；

标示住宅套内火灾报警器和疏散逃生防护器材的位置。

7.4 家庭火灾疏散逃生计划宜按照第4章～第6章的要求，列出家庭火灾疏散逃生的重要事项，以及防护器材的使用等其他事项。
7.5 留宿的家庭访客宜了解家庭的疏散逃生计划。

7.6 家庭火灾疏散逃生计划宜至少每年演练一次。演练结束后进行总结，复习计划中的重要事项。

8 住宅火灾疏散逃生演练

8.1 演练准备
8.1.1 全体居民宜每年至少参加一次火灾疏散逃生演练。

8.1.2 演练开始前，演练的组织者宜向参加演练的居民讲解本标准；居民宜熟悉火灾疏散逃生计划的内容和步骤，按照计划进行逃生，演练宜有序疏散。

8.1.3 演练开始前宜通知居民组织演练的时间段，但不宜告知具体的演练时间。

8.1.4 演练不应使用床单结绳等未经强度测试的逃生器材。

8.2 演练实施
8.2.1 设置一部疏散楼梯的住宅单元

8.2.1.1 疏散人员听到火灾警报后，宜立刻停止当前活动，关闭所有房间门窗，协助老、弱、病、幼及行动不便者等弱势群体，从疏散走道、疏散楼梯、安全出口撤离住宅。

8.2.1.2 疏散人员下楼时宜成单列纵队，沿疏散走道靠右侧墙体、疏散楼梯靠墙体一侧向下有序疏散，将疏散走道、疏散楼梯另一侧留给消防救援人员快速通行。

8.2.1.3 疏散人员宜疏散至指定的户外安全集合点，等待解散命令下达后才能结束演练。

8.2.2 设置两部及以上疏散楼梯的住宅单元

8.2.2.1 居民参加疏散逃生演练前，宜到本楼层的疏散走道、疏散楼梯及安全出口做实地了解。

8.2.2.2 疏散人员听到模拟火灾警报后，宜按第7章的内容，从最近的疏散走道、疏散楼梯及安全出口撤离住宅，直至演练结束。

如附近的部位有模拟火灾烟气，疏散人员宜从背向模拟火灾烟气的其他疏散走道、疏散楼梯及安全出口撤离住宅。

8.2.3 超高层住宅

8.2.3.1 居民参加疏散逃生演练前，宜到本楼层的所有疏散走道、疏散楼梯及安全出口和所在楼层的上、下避难层做实地了解。

8.2.3.2 疏散人员直接从疏散走道、疏散楼梯及安全出口撤离住宅，直至演练结束。

8.2.3.3 老、弱、病、幼及行动不便者等弱势群体在疏散逃生中需要休息、疏散楼梯过于拥挤或需要为救援人员快速通行让路时，疏散人员可以暂时在避难层避难。

火灾发生在避难层以上的楼层时，在具备安全疏散条件的情况下，疏散人员宜尽快继续疏散，直至到达室外安全区域。

8.3 总结讲评和归档整理

8.3.1 演练组织者宜对演练进行总结，指出演练过程中的错误、不足，并听取参与演练人员关于改进演练的建议。

8.3.2 演练结束后宜进行资料归档整理。

9 疏散逃生设施的设置与管理
9.1 疏散通道和紧急逃生口的日常维护

9.1.1 居民不宜在疏散走道、疏散楼梯、安全出口及住宅门厅等处摆放任何物品或设置障碍物，不宜在共用疏散走道处搭建临时设施，不宜擅自在楼梯间开设其他门窗洞口。

9.1.2 居民打开防烟楼梯间、封闭楼梯间的常闭式防火门后宜随手关闭，并查看闭合情况。

9.1.3 居民不宜破坏、遮挡、堵塞、圈占或违法改造住宅内疏散走道、安全出口，以及疏散指示标志、应急照明、火灾报警按钮、应急广播、室内消火栓、排烟口和送风口、灭火器等消防设施与器材。

9.1.4 居民宜定期检查住宅套内的紧急逃生口，确保紧急逃生口能够随时开启和正常使用。

9.1.5 居民发现住宅内的消防设施器材存在问题时，宜及时向物业公司或其他相关组织、机构报告。

9.2 独立式感烟火灾探测报警器的设置与管理
9.2.1 未配置火灾自动报警系统的住宅，宜在住宅套内配置符合GB 50116规定的独立式感烟火灾探测报警器，优先选用光电型独立式感烟火灾探测报警器；独立式感烟火灾探测报警器使用相对集中的区域，可选用联网型产品，同步向远程显示器等辅助设备和监护人、管理人员发送短信等提示信息。

9.2.2 独立式感烟火灾探测报警器适宜安装在卧室、起居室、客厅、内走道，以及其他具有火灾危险的房间和部位。

9.2.3 独立式感烟火灾探测报警器宜安装在房间顶棚靠近中央的位置，远离墙角等空气对流不畅的位置。

9.2.4 住宅套内安装多个独立感烟报警器时，宜实现报警通联。

9.2.5有听觉、视觉障碍等特殊情况成员的家庭，宜在其床铺设置振动提醒器，在卧室门口安装频闪灯光或语音报警器。

9.2.6 独立式感烟火灾探测报警器使用电池供电时，居民宜按照产品使用说明选用自放电率低、放电电压平缓的电池，并定期更换。

9.2.7 居民宜按照产品说明，定期对独立式感烟火灾探测报警器进行检查和功能测试，及时纠正整改表面污损，更换损坏的产品。对于经常出现误报警的独立感烟报警器，宜及时查明原因并予以维护更换，防止产生麻痹心理。

9.2.8 居民不宜有对独立式感烟火灾探测报警器擅自移位、中断供电等不安全行为。

9.3 火灾逃生避难器材的设置与管理
9.3.1 呼吸器类避难器材

9.3.1.1存在下列情形的，宜在住宅套内、每个单元内的疏散走道或消防救援窗口附近配备符合GB 21976.7 规定的过滤式消防自救呼吸器：
房龄在30年以上高层或多层住宅；
有高龄老人和呼吸系统疾病成员的家庭；
老年人口比例占30%以上的小区。

9.3.1.2 发生火灾时，使用者立即沿包装盒开启标志方向，打开消防过滤式自救呼吸器盒盖，撕开真空包装袋取出呼吸器，拔掉两个密封塞；再将呼吸器套入头部，调整半面罩与使用人口鼻的密封，拉紧头带，迅速逃离火场。

9.3.1.3 为确保正确、迅速佩戴消防过滤式自救呼吸器，使用者宜接受消防过滤式自救呼吸器实操演练。

9.3.2 绳索类和梯类逃生避难器材
9.3.2.1 适用于住宅的火灾逃生避难器材，包括逃生绳、逃生缓降器、应急逃生器、悬挂式逃生梯或扶手悬挂式避难器。配置时宜选购分别符合GB 21976.2、GB 21976.3 、GB 21976.5和GB 21976.6规定的产品，并宜符合下列原则：

木结构、砖木结构等耐火等级低的住宅，尤其是层数为3层及以上、楼内只设一部木结构楼梯的住宅，离消防队站较远时，居民宜在住宅套内配备逃生绳、逃生缓降器或悬挂式逃生梯；

位于高层的住宅套房宜配备经消防走道逃生的扶手悬挂式避难器；

居民宜根据自家的楼层高度，选购合适的器材；
有老人和孩子的家庭，在选购逃生绳时，宜选一端配备（胸式）安全带的逃生绳；在选择避难器材时，可选择经消防走道逃生的扶手悬挂式避难器。

9.3.2.2 住宅套内配备的逃生绳、逃生缓降器或逃生梯宜安装在建筑物袋形走道尽头或室内的窗边、阳台凹廊以及公共走道、屋顶平台等位置，不宜露天存放。

9.3.2.3 逃生避难器材宜按制造商的规定安装、使用、维护保养和淘汰报废，并满足下列要求：

器材位置固定，使用说明或使用方法简图固定在产品使用位置，居民根据使用说明或内置语音提示指导使用器材；

器材使用与保安室或消控室值班平台联动确保安全，并与管理平台实时同步状态和告警等信息，保证24小时在线运行。

9.3.2.4 为了确保使用安全，配备建筑火灾逃生避难器材的居民，宜参加实操演练，掌握器材使用方法。

附 录 A
（资料性）
火灾报警电话内容
A.1 发生火灾，遵循“报火警四讲清”的原则。
A.2 报火警讲明详细地址。说明火灾发生的详细地址，包括街道、楼层、门牌号码、乡镇、村庄的名称及周围有没有明显的建筑物或单位。

A.3 报火警讲明起火物。说明燃烧的物品，如电器、油类、电动自行车等。

A.4 报火警讲明人员及火势。说明人员被困情况，讲清火势猛烈程度，如有无看到冒烟、火光等。

A.5 报火警讲明联系方式。留下姓名和电话号码，以便消防员电话联系，及时了解火场情况。
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